
Kelkkalätkää Stadissa 
 
 
Oulunkylän Kiekko-kerho on Tiina Paasikunnan vetämänä tarjon-
nut jo monta vuotta mahdollisuuden harrastaa lajia. Viime syksynä 
toiminta lähti rysäyksellä käyntiin, kun saatiin joukko innostuneita 
vammaisurheilijoita kokeilemaan lätkän peluuta. Siitä lähtien on 
kymmenkunta peluria käynyt Malmin jäähallilla pelaamassa ja 
mukana on ollut myös muutama innokas junnu. Opiskelijoita Sta-
diasta on käynyt myös tutustumassa kelkkalätkään.  
 
Lajin harrastus edellyttää suhteellisen hyvää istumatasapainoa ja 
hyvää käsien toimintakykyä. Mukana joukkueessa on reisi- sekä 
sääriamputoituja, pyörätuoli- sekä polio hemmoja. 
 
Kelkkajääkiekkoa pelataan tavallisessa kaukalossa normaalein 
maalein ja säännöin. Kentällä on 5 pelaajaa + maalivahti. Varus-
teet ovat normaalit jääkiekkovarusteet. Kypärä, kaulasuoja ja 
maalivahdilla täysi varustus ovat pakollisia. Pelaaja käyttää kahta 
mailaa, joiden toisessa päässä on oltava vähintään 6 piikkiä mo-
lemmin puolin ja toisessa päässä on lapa. Mailalla otetaan vauhtia 
luisteluun ja tietysti sitä käytetään mailan tavoin kiekonkäsittelyyn. 
 
Nyt etsimme innokkaita uusia pelaajia joukkueeseen. Kynnys tulla 
kokeilemaan kiekkolätkää ei ”todellakaan ole suuri”, nollapisteestä 
me kaikki aloitimme. Kelkat, kypärät ja mailat löytyvät hallilta.         
Suomen Invalidien urheiluliitto ja Paralympiakomitea on tulossa 
vahvasti mukaan toimintaan, ja tavoitteena on saada maajoukkue 
Suomeen.  
 
Ei muuta ku messiin vaan :) 
 
Yhteydenottoihin vastaa 
Tiina Paasikunnas  0400 – 914 700  (OKK) 
Petri Ryhänen 040-7158296 valm. 
 
Videopätkiä löytyy osoitteesta:  www.okk.fi ja klikkaa joukkueet ja 
kelkkajääkiekko. 
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