Sporttiklubin Loiskutellen-uintileiri

Sporttiklubin perinteinen Loiskutellen-uintileiri jarjestetdén 7.-11. kesakuuta 2010 Kuorta-
neen urheiluopistolla. Leirilld uidaan ja kehitetddn uimataitoja kaksi kertaa paivassa koke-
neiden uinninopettajien johdolla. Tarjolla on my6s muuta mukavaa liikunnallista ajanvietet-

ta.

Leiri on tarkoitettu noin 9-20-vuotiaille liikunta-, ndko- ja kehitysvammaisille seka elinsiir-
ron saaneille nuorille, jotka haluavat oppia uintitekniikkaa. Perusvaatimuksena on uimataito
eli leirilaisen tulee osata uida itsendisesti, ilman uinnin apuvalineita ja avustajaa altaassa tai
altaan reunalla, vahintaan 50 metrid. Huom! Leirilld uidaan 2 x 2h paivittéin ja tdmaén lisaksi

ohjelmassa on muuta liikunnallista aktiviteettia, joten leiri on fyysisesti suhteellisen raskas.

Majoitus on Kuortaneen urheiluopiston tiloissa, kahden hengen huoneissa. Huoneet ovat
liikuntaesteettoméat. Ruokailut tapahtuvat seisovasta poydastd. Leirin hinta on 350 euroa
sisdltden majoituksen, ruokailut, opetuksen, ohjauksen, avustamisen, leirivakuutuksen ja

oheisohjelman.

IImoittautumiset 5.5. mennessé osoitteessa www.vammaisurheilu.fi (tapahtumakalenteri).
IImoittautuessa on kerrottava seuraavat asiat: leirildisen nimi, sotu (vakuutusta varten), 0soi-
te, huoltajan puhelinnumero ja sédhkoposti, kuvaus vammasta, mahdollinen apuvalineen
kaytto ja miten vamma/pitkdaikaissairaus nakyy liikkumisessa, avustuksen tarve, uimataito,
mahdollinen erityisruokavalio, lupaus valo-/videokuvaamiseen ja muut sellaiset seikat, jotka
leirin vastuuvetdjan on hyvé tietdd esim. toimintakyky, avustustarve, l&ékitys jne. Leirille
valitaan 20 leirildista hakemusten perusteella ja valituille leirildiselle lahetetdan kutsu leirille
10.5. Kutsun mukana leirildiset saavat myo6s alustavan leiriohjelman, maksuohjeet seka

matkustusvinkit.
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