SUOMEN NUORET AMPUTOIDUT RY

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2009

TOIMINNAN TARKOITUS

Suomen Nuoret Amputoidut ry:n tehtdvana on valittaa tietoa amputaation jalkeisista
mahdollisuuksista niin amputoiduille itselleen, heidan omaisilleen kuin
ammattilaisillekin. Toisen amputoidun tuki on usein paras apu silloin, kun sairaus tai
vamma panee elaméan kuviot uusiksi.

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen sisdinen tiedottaminen tapahtuu jasenkirjeilld, joilla hallitus tiedottaa
jasenistba tapahtumista. Yhdistyksen kotisivut toimivat myoés tiedotuskanavana seka
jasenille ettd muille kiinnostuneille. Tiedotusta yhdistyksen vertaistukitoiminnasta ja
yleensa toiminnasta kehitetddn mahdollisuuksien mukaan.

Yhdistys on mukana proteesiliikunnan yhteistyoverkostossa, jonka tavoitteena
on edistdad amputoitujen tasavertaisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaan.
Amputoidun on vaikeaa saada aktiiviseen urheiluun ja etenkin kilpaurheiluun
soveltuvaa proteesia.

JASENPALVELUT JA -HANKINTA

Yhdistys jarjestdd tapahtumia ja tapaamisia. Erilaiset tapahtumapdivat Iuovat
tilaisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden amputoitujen kanssa, mika
edesauttaa parhaimmassa tapauksessa amputoitua hyvaksymaan vammansa.

Yhdistyksen hallituksen jasenet ja vertaistukihenkiloiksi kouluttautuneet neuvovat
jasenistb6a amputaatioon liittyvissa kysymyksissa. Amputoitu saa halutessaan SNA:n
kautta vertaistukihenkilon. Vertaistukea ja vertaistukihenkilotoimintaa kehitetaan
edelleen tulevana toimintavuotena. Uusia jasenia pyritddn tavoittamaan jakamalla
tietoa yhdistyksesta eri tilaisuuksissa.

Vertaistukiryhma kokoontuu Tampereella kerran kuukaudessa. Ryhmat ovat avoimia
kaikille halukkaille. Vastaavanlainen vertaistukiryhma pyritddn tarpeen mukaan
jarjestamaan myos muilla paikkakunnilla.

HARRASTUSTOIMINTA

Proteesikavely on vaativaa ja raskasta, joten fyysista kuntoa on koko ajan yllapidettava
kavelykunnon sailyttamiseksi. Liikunnalla yllapidetaan terveytta ja yleista hyvinvointia. .
Amputoiduilla on taydet edellytykset harrastaa liikuntaa myos kilpailumielessa. Uuden
ja itselle mieluisan harrastuksen l6ytaminen ja toimintaan mukaan lahteminen saattaa
kuitenkin olla vaikeaa. SNA pyrkii aktiivisesti tiedottamaan jaseniaan erilaisista liikkunta-
ja harrastusmahdollisuuksista.

Liikuntatoimintaa toteutetaan paikallisesti. Tampereella kokoontuu viikoittain ohjattu
likuntaryhma. Liikuntavuoro on toteutettu yhteistytssa Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun ja Respectan kanssa. Helsingissd kokoontuu viikoittain
fysioterapeutin vetdama, Respectan ja Ortonin kanssa yhteistyossa jarjestetty
likuntaryhma. Paikallista liikuntatoimintaa pyritdan kehittamaan edelleen tavoitteena
se, ettd mahdollisimman monella jasenelld olisi mahdollisuus osallistua ohjattuun
likuntatoimintaan.



HALLINTO JA TOIMITILAT
SNA:n hallitus koostuu puheenjohtajasta ja kahdeksasta jasenesta.
Yhdistyksella ei ole omia toimitiloja.

TALOUDELLINEN TOIMINTA

Jasenyys yhdistyksessd on maksuton. Kannatus- ja yhteis6kannatusjdsenyys ovat
maksullisia. Yhdistyksen toiminta rahoitetaan kannatusjdsenmaksuilla ja jasenilta
perittavilla osallistumismaksuilla.

TOIMINTAKALENTERI 2009

- Saantomaarainen kevatkokous oheisohjelmineen

- Saantéomaarainen syyskokous oheisohjelmineen

- Viikoittaiset liikuntavuorot Tampereella ja Helsingissa, seka jollakin uudella
paikkakunnalla, esim. Jyvaskylassa

- Kuukausittaiset vertaistapaamiset Tampereella, seka tarpeen mukaan muillakin
paikkakunnilla



